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Kształtowanie umiejętności życiowych w aspekcie praw człowieka


	Umiejętności życiowe zdefiniowane przez WHO  w 1997r. i zapisane w 1999r. w podstawie programowej jako umiejętności ponadprzedmiotowe są niezmiernie ważne, bo umożliwiają każdemu człowiekowi właściwe funkcjonowanie w życiu. Okres  szkolny - to czas wspomagania i ukierunkowania rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjałem i możliwościami. Współczesna szkoła nie może być jedynie miejscem gdzie zdobywa się wiedzę.  Powinna  stwarzać jak najwięcej różnorodnych sytuacji dydaktycznych umożliwiających harmonijny rozwój wszystkich obszarów aktywności ucznia. Umiejętności życiowe umożliwią mu pozytywne zachowania przystosowawcze, dzięki którym skutecznie poradzi sobie z zadaniami i wyzwaniami codziennego życia. Zapewnią mu dobre samopoczucie, właściwe relacje interpersonalne i będą sprzyjać zdrowiu. Młody człowiek wyposażony w takie umiejętności dokona właściwej samooceny, zidentyfikuje swoje słabe i mocne strony. Będzie umiał stawiać sobie cele i zaplanuje ich realizację. Nie będzie uciekał przed stresem w sytuacje niosące zagrożenie. Umiejętność skutecznego porozumiewania się, empatia, asertywność  umożliwią mu rozwiązywanie konfliktów i zapewnią możliwość dobrej współpracy w grupie Prawość (poczucie co jest dobre, a co złe), inicjatywa, elastyczność, konsekwencja w działaniu mimo trudności, umiejętności organizacyjne, poczucie humoru, zdrowy rozsądek,  odpowiedzialność, cierpliwość, zawieranie i utrzymywanie przyjaźni, ciekawość, opiekowanie się innymi to również umiejętności wymieniane przez Barbarę Woynarowską jako istotnie ważne. Pisze ona że Kształtowanie u młodych ludzi umiejętności życiowych wspiera: ogólną ich edukację, wyrównywanie różnic między płciami, demokrację, pełnienie ról obywatelskich, zdolność do ustawicznego uczenia się, jakość życia oraz utrzymanie pokoju 

	Myślę, że motto mojej szkoły będące parafrazą słów Seneki „Uczymy się nie dla szkoły lecz dla życia” trafnie określa zadania jakie sobie stawiamy. 
Chciałabym wspomnieć o zaledwie kilku ostatnio realizowanych zadaniach spośród wielu działań wspierających wszechstronny rozwój naszych uczniów.

	W ubiegłym roku szkolnym rozpoczęła pracę Szkolna Grupa Wolontariuszy pod opieką pedagoga szkolnego p. L. Kontek. Motto do swojej pracy grupa zaczerpnęła ze słów Jana Pawła II „Ważny jest rodzaj pomocy, którą się oferuje, ale jeszcze ważniejsze od tego jest serce, z jakim tej pomocy się udziela”. 
Cele i zadania Szkolnej Grupa Wolontariuszy są następujące:
· Zaangażowanie młodych ludzi do świadomej, dobrowolnej i nieodpłatnej pomocy innym, zapoznanie z ideą wolontariatu
· Kształtowanie postaw humanitarnych wśród dzieci i młodzieży, uwrażliwianie na krzywdę drugiego człowieka
· Wzrost świadomości dzieci oraz osób dorosłych dotyczącej ludzi potrzebujących pomocy, chorych niepełnosprawnych poprzez przybliżanie ich problemów
· Wychowanie w przekonaniu, że podstawą każdej społeczności jest poszanowanie godności i praw drugiego człowieka
· Dostarczanie młodzieży propozycji alternatywnych form spędzania wolnego czasu
· Rozwijanie postaw interpersonalnych i społecznych (otwartość, empatia, wrażliwość, inicjatywa, gotowość do niesienia pomocy)
· Członkowie  Szkolnej Grupy Wolontariuszy pomagają osobom starszym, chorym, niepełnosprawnym, organizują zbiórki, kwesty, uczestniczą w warsztatach i zajęciach integracyjnych
· Formy realizacji przyjętych zadań to:
· Cykliczne spotkania  Szkolnej Grupy Wolontariuszy
· Promocja idei wolontariatu – filmy, zdjęcia, plakaty, gazetka, pogadanki przez szkolny radiowęzeł
· Współpraca ze Środowiskowym Domem Samopomocy, organizacjami i stowarzyszeniami zajmującymi się pomocą osobom niepełnosprawnym
· Warsztaty i szkolenia
· Organizacja Międzynarodowego Dnia Tolerancji – 16 listopad
· Organizacja Dnia Wolontariusza – 5 grudnia
· Wymiana doświadczeń z innymi szkołami, tworzenie więzi partnerskich
· Udział w imprezach organizowanych przez Stowarzyszenie Jedynka, Środowiskowy Dom Samopomocy w Przeworsku
· Udostępnianie wychowawcom scenariuszy lekcji wychowawczych na temat wolontariatu, tolerancji, pomocy osobom niepełnosprawnym
· Wspieranie ciekawych inicjatyw szkolnych i środowiskowych

	Uczniowie ze  Szkolnej Grupy Wolontariuszy m.in. pomagali w przygotowaniu Przeglądu Teatralnego twórczości osób niepełnosprawnych i imprezy „Noc Kupały – jednak sprawne igraszki świętojańskie”. Nawiązali również współpracę ze Świetlicą Socjoterapeutyczną do której uczęszczają dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Wspólnie z opiekunem brali udział w szkoleniu  z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.
 
	We wrześniu bieżącego roku szkolnego z inicjatywy opiekunów szkolnego koła PCK p. A. Lechowicz i p. L. Kruk powstał Klub Honorowych Dawców Krwi „Głos serca” zrzeszający uczniów i pracowników szkoły, którzy chcieliby wspierać piękną ideę honorowego krwiodawstwa.
Decyzja o oddaniu krwi to początek drogi do zyskania ogromnej satysfakcji, wypływającej ze świadomości, że być może nasza krew uratuje życie innego człowieka. Oddając krew pomagamy wszystkim chorym, potrzebującym krwi oraz samemu sobie – kiedyś my możemy jej potrzebować. 
 W dniu 11 września 2008r. zorganizowano w szkole spotkanie z panem Zdzisławem Wójcikiem, wiceprezesem ds. krwiodawstwa Zarządu Rejonowego PCK w Jarosławiu. Pan  Wójcik wygłosił prelekcję na temat idei krwiodawstwa oraz tworzenia Klubów Honorowych Dawców Krwi.  Głównym zadaniem Klubu, który liczy już ponad 130 członków (uczniów oraz nauczycieli), jest propagowanie idei krwiodawstwa oraz udział w akcjach oddawania krwi. Pierwsza taka akcja odbyła się w dniu 17 września 2008r. w sali konferencyjnej Urzędu Miasta Przeworska. Spośród 133 członków szkolnego Klubu HDK 50 uczniów zdecydowało się podzielić z innymi swoją płynną tkanką. Po wstępnych badaniach krew mogło oddać 13 uczniów oraz dwóch nauczycieli. Zaangażowanie tak wielu uczniów, chęć niesienia pomocy,      ich          odwaga                      i wspaniała postawa są powodem do dumy i wzorem do naśladowania dla całej społeczności szkolnej. Krwiodawstwo stanowi piękny przykład aktywnej potrzeby działania na rzecz drugiego człowieka, uczy empatii, odpowiedzialności uwrażliwia i zasługuje na szczególne uznanie. 

	Kształtowaniu takich umiejętności życiowych jak asertywność, kontrolowanie stresu, umiejętność obrony swojego zdania i przeciwstawiania się presji rówieśników sprzyjają  prowadzone w szkole programy profilaktyczne. Wśród nich na szczególną uwagę zasługują tzw. programy liderskie czyli  prowadzone przez wybranych wśród uczniów i przeszkolonych liderów młodzieżowych. Do takich programów należą: „Narkotyki – STOP” (program realizowany pod patronatem Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii w Warszawie i Stowarzyszenia Ruch Pomocy Psychologicznej „Integracja”)  oraz „Zadbaj o swoją przyszłość”(program realizowany we współpracy z Powiatową Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną w Przeworsku) Również we współpracy z PSSE realizowany jest od paru już lat program „Stres pod kontrolą” skierowany przede wszystkim do uczniów klas maturalnych. Cele programu to:
· Wzrost wiedzy młodzieży na temat istoty stresu, jego objawów i uwarunkowań
· Ukierunkowanie uwagi młodzieży na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wpływ na zdrowie, samopoczucie i sprawność psychospołeczną.
· Ukształtowanie umiejętności zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napięcia emocjonalnego.
· Wszystkie programy prowadzone są metodami aktywnymi wykorzystują elementy dramy, pracy w grupach, burzy mózgów, formy plastyczne

		Opisane przeze mnie działania i inicjatywy przede wszystkim wspierają rozwój umiejętności interpersonalnych jak: empatia, aktywne słuchanie przekazywanie i przyjmowanie informacji zwrotnych, porozumiewanie się , szczerość, odmawianie, negocjowanie, współdziałanie i praca w zespole, a także sprzyjają kształtowaniu własnego systemu wartości opartego na tolerancji, przeciwdziałaniu dyskryminacji i negatywnym stereotypom. 
Równie ważne są umiejętności adekwatnej samooceny, identyfikacji własnych mocnych i słabych stron, krytyczne i twórcze myślenie, rozwiązywanie problemów, uzyskiwanie informacji i ocena ich wartości, przewidywanie konsekwencji własnych działań, zachowań, stawianie sobie celów. Wiele z tych umiejętności wspaniale rozwija  gra w szachy: kształtuje pamięć, umiejętność abstrakcyjnego i logicznego myślenia, rozwija wyobraźnię przestrzenną. Dlatego też wpływa na rozwój intelektu, zwiększa aktywność umysłową, rozbudza twórcze zdolności. Szachy wbrew pozorom i obiegowym opiniom zawierają wiele elementów wychowawczych. 
Uczą odwagi i odpowiedzialności za własne decyzje. Młody adept „królewskiej gry" staje się bardziej cierpliwy, wytrwały i w pełni panuje nad sobą. Szachy uczą go pokory gdyż wie, że nie wszystkie jego decyzje są słuszne (w myśl powiedzenia, że nie ma na świecie szachisty który wygrałby wszystkie swoje partie). Dzięki temu obiektywizmowi wzrasta szacunek do przeciwnika i samego siebie a sam potrafi stosować w życiu zasadę „fair play" .Wykształcone w ten sposób cechy umysłu i charakteru objawiają się nie tylko przy szachownicy. Efekty widać już we wczesnej edukacji dziecka. Objawia się to umiejętnością koncentracji nad zagadnieniem, łatwością zapamiętania szczegółów czy szybkością w dotarciu do prawidłowego rozwiązania problemu.
	 Od 2006 roku w naszej szkole prężnie działa kółko szachowe  i rozgrywane są turnieje o zasięgu wojewódzkim. Inicjatorami tych działań są nauczycielki wychowania fizycznego p. B. Wajda i A. Bąk
W lutym 2007 odbył się "II Międzyszkolny Turniej Szachowy". Imprezę objął honorowym patronatem Podkarpacki Kurator Oświaty w Rzeszowie
W październikową sobotę 2007 roku odbyły się natomiast I Otwarte Mistrzostwa Miasta Przeworska, których gospodarzem była nasza szkoła.
Jeżeli ktoś mimo wszystko nie polubi gry w szachy może wybrać inne zajęcia z bogatej oferty szkoły np. kółko fotograficzne, ekologiczne, fizyczne, taneczne czy teatralne.
	Wspaniałe możliwości rozwijania kreatywności i twórczego myślenia daje partnerska współpraca z innymi szkołami Europy. Dzięki inicjatywie nauczycielki języka angielskiego p. M Inglot nasza szkoła uczestniczyła w trzech edycjach programu Ice Breaker 
Uczniowie szkół partnerskich współredagują magazyn internetowy ‘Ice-breaker’ , publikując opracowania w języku angielskim w dowolnej formie: artykuł, wywiad, prezentacja Power Point, film video, plik dźwiękowy itp. każdy może zalogować się na forum i brać udział w dyskusjach, komentować opublikowane artykuły, zawierać znajomości nauczyciele mogą wypowiadać się na forum ogólnodostępnym oraz ukrytym. Młodzież z odmiennych obszarów kulturowych wypowiada się w tych samych sekcjach tematycznych , co daje możliwość poznania i porównania kultur. Młodzi adepci sztuki dziennikarskiej mają możliwość publikowania swoich prac. Zawierane są nowe przyjaźnie
	Przedsiębiorczość i sprawne poruszanie się na rynku pracy to umiejętności, bez których nie można sobie wyobrazić funkcjonowania we współczesnym świecie. Również w tej dziedzinie nasza szkoła stara się robić więcej niż wymaga tego od nas program nauczania podstaw przedsiębiorczości. m.in. są to konkursy realizowane za pośrednictwem Internetu, spotkania z pracownikami uczelni czy udział ogólnopolskim programie Dzień przedsiębiorczości.
"Dzień przedsiębiorczości" jest projektem sprzyjającym podejmowaniu przez młodych ludzi trafnych decyzji w planowaniu dalszej drogi edukacyjnej i zawodowej.
Poprzez udział w programie uczniowie mieli możliwość: 
· odbycia kilkugodzinnych praktyk w wybranym miejscu pracy, 
· zweryfikowania swoich wyobrażeń o wymarzonym zawodzie, 
· pozyskania informacji o wykształceniu, umiejętnościach czy predyspozycjach niezbędnych do wykonywania danego zawodu, 
· doświadczenia związku pomiędzy wykształceniem a karierą zawodową, 
· zapoznania się z organizacją i zarządzaniem firmą. 

Zespół Szkół Ogólnokształcących i Zawodowych im. Króla Władysława Jagiełły 
w Przeworsku otrzymał Certyfikat Jakości „Szkoła Przedsiębiorczości”. To ogromne wyróżnienie dla szkoły, które jednocześnie stawia ją w gronie najlepszych w kraju.
ZSOiZ otrzymał to wyróżnienie jako jedna ze 176 szkół ponadgimnazjalnych w Polsce i jedna z 20 w województwie podkarpackim. Tablicę certyfikacyjną pani dyrektor Krystyna Ścisłowicz, pani Anna Bąk  odebrały w trakcie konferencji „Kształtowanie postaw przedsiębiorczych w szkole”. Patronat nad nią objął marszałek województwa podkarpackiego. 
Program Certyfikat Jakości „Szkoła Przedsiębiorczości” jest rekomendowany jako nowe spojrzenie na dotychczas realizowane programy edukacyjne i przedsięwzięcia z zakresu szeroko rozumianej przedsiębiorczości. Głównymi celami programu są między innymi promocja edukacji ekonomicznej uczniów jako istotnego wskaźnika jakości pracy szkoły; promocja programów i przedsięwzięć z edukacji ekonomicznej i z zakresu przedsiębiorczości oferowanych szkołom przez różne instytucje i organizacje, a także kształtowanie kultury przedsiębiorczości w szkołach. W projekcie tym biorą udział nie tylko uczniowie 
i nauczyciele, ale także rodzice uczniów. Zakłada on włączenie się do niego środowiska lokalnego, zwłaszcza biznesmenów. 
Certyfikat ten przyznawany jest na 3 lata. Jest znakiem jakości w dziedzinie szeroko rozumianej przedsiębiorczości przyznawanym szkołom gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym. Zaświadcza także, że szkoła pełni rolę lokalnego centrum edukacyjnego z dziedziny przedsiębiorczości dla młodych ludzi.
We współczesnym, złożonym i trudnym dla wielu młodych ludzi życiu uwzględnienie w procesie edukacji podejścia ukierunkowanego na rozwijanie umiejętności życiowych zmianę niepożądanych zachowań jest wyzwaniem dla szkoły.
Opracowała Agnieszka Firleta – koordynator Szkolnego Zespołu promocji Zdrowia
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ł

a II „Wa

ż

ny jest rodzaj 

pomocy, któr

ą

 

si

ę

 

o

feruje, ale jeszcze wa

ż

niejsze od tego jest serce, z jakim tej pomocy si

ę

 

udziela”. 

 

Cele i zadania Szkolnej Grupa Wolontariuszy s

ą

 

nast

ę

puj

ą

ce:

 

Ř

 

Zaanga

ż

owanie m

ł

odych ludzi do 

ś

wiadomej, dobrowolnej i nieodp

ł

atnej pomocy innym, 

zapoznanie z ide

ą

 

wolontariatu

 

Ř

 

Kszta

ł

towanie postaw humanitarnych w

ś

ród dzieci i m

ł

odzie

ż

y, uwra

ż

liwianie na krzywd

ę

 

drugiego cz

ł

owieka

 

Ř

 

Wzrost 

ś

wiadomo

ś

ci dzieci oraz osób doros

ł

ych dotycz

ą

cej ludzi potrzebuj

ą

cych pomocy, 

chorych niepe

ł

nosprawnych poprzez przybli

ż

anie ich problemów

 

Ř

 

W

ychowanie w przekonaniu, 

ż

e podstaw

ą

 

ka

ż

dej spo

ł

eczno

ś

ci jest poszanowanie godno

ś

ci i 

praw drugiego cz

ł

owieka

 

Ř

 

Dostarczanie m

ł

odzie

ż

y propozycji alternatywnych form sp

ę

dzania wolnego czasu

 

Ř

 

Rozwijanie postaw interpersonalnych i spo

ł

ecznych (otwarto

ść

, empatia, wra

ż

liwo

ść

, 

inicjatywa, gotowo

ść

 

do niesienia pomocy)

 

Ř

 

Cz

ł

onkowie  Szkolnej Grupy Wolontariuszy pomagaj

ą

 

osobom starszym, chorym, 

niepe

ł

nosprawnym, organizuj

ą

 

zbiórki, kwesty, uczestnicz

ą

 

w warsztatach i zaj

ę

ciach 

integracyjnych

 

