Raport z dzialan realizowanych w ramach

Szkoly Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2008/2009

Przyjete cele priorytetowe:

>

>

Profilaktyka uzaleznien

Rozwijanie umiejetnosci kontrolowania nadmiernego stresu

Programy profilaktyczne
»Zadbaj o0 swojg przyszto$¢” — program profilaktyki antynikotynowe;j

»Juz teraz mozesz zadba¢ o swoje przyszte dziecko- program profilaktyki wad cewy
nerwowej u dzieci”

»Ro0zowa wstazeczka — program profilaktyki raka piersi”
»tres pod kontrolg — program dla maturzystow”
,Zapobieganie HIV/AIDS i1 chorobom przenoszonym droga ptciowa”

Programy profilaktyczne byly realizowane przez pedagoga szkolnego (p. Lucyna

Kontek), higienistk¢ szkolng (p. Matgorzata Flak) nauczyciela prowadzacego wychowanie do
zycia w rodzinie (p.Joanna Komenda), koordynatora szkolnego zespolu promocji zdrowia

(Agnieszka Firleta) przy wspotpracy z wychowawcami klas i nauczycielami biologii.

2.

>

Szkolenia nauczycieli

Szkolenie dla koordynatorow ,,Podkarpackiego programu ograniczenia nastepstw
palenia tytoniu” PSSE Przeworsk

Szkolenie dla koordynatorow programu zapobiegania HIV/AIDS 1 chorobom
przenoszonym droga ptciowa WSSE Rzeszoéw

Konferencje Podkarpackiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie Rejonu Debica

Udziat uczniow wraz z koordynatorem SzZPZ w konferencji popularno — naukowe;j
pod hastem ,,Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych w aspekcie praw cztowieka”

Organizacja konkursow wewnatrz- i mi¢dzyszkolnych
Powiatowe Zawody w Szachach styczen 2009 (organizacja p. Anna Bak)
Szkolny Konkurs Wiedzy Ekologicznej kwiecien 2009 (nauczyciele biologii)

Szkolny Konkurs Piosenki Ekologicznej kwiecien 2009 (nauczyciele biologii)



Propagowanie aktywnych form spedzania czasu

Projekt ,,Pokonam siebie, udowodni¢, ze mozna lepie;” realizowany w ramach
rzadowego programu wyréwnywania szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy. Program
byl skierowany do ucznidw gimnazjum uposledzonych umystowo w stopniu lekkim-
autorzy: p. Barbara Wajda p. Anna Bak

Mistrzostwa Szkoly w pilce siatkowej dziewczat i chltopcow, w koszykdéwce
1 halowej pilce noznej organizowane przez nauczycieli wychowania fizycznego

Amatorska Liga Pitki Siatkowej Chtopcéw (opiekun p. Mariusz Cieslinski)

Zespot Taneczny Dziewczat (opiekun p. Anna Bak) zespot ,,Breac — Dance” (opiekun
p. Barbara Wajda)

Wycieczki, rajdy, kuligi np. wycieczka sportowo — ekologiczna (kwiecien
2009)szlakami Bieszczadzkiego 1 Magurskiego Parku Narodowego zorganizowana
przez Szkolny Klub Sportowy a dofinansowana przez Wydziat Ochrony Srodowiska
Starostwa Powiatowego w Przeworsku

Dzialalno$¢ organizacji

Szkolny Klub Honorowych Dawcéw Krwi ,,Glos serca”(opiekun p. Agnieszka
Lechowicz)

Szkolna Grupa Wolontariuszy (opiekun p. Lucyna Kontek)
Szkolne Koto PCK (opiekun p.Lucyna Kruk)

Warsztaty dla klas pierwszych w ramach profilaktyki antyalkoholowej ,,Ktoredy
droga”

Udzial w akcjach proekologicznych i prozdrowotnych

Audycje nadawane przez radiowezet szkolny, konkursy plakatow, gazetki $cienne,
prezentacje multimedialne zwiazane tematycznie z Dniem Ziemi, Swiatowym Dniem
Zdrowia, Dniem AIDS, czy Dniem bez papierosa

Zebrata Agnieszka Firleta

( koordynator SzZPZ)



