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PODSTAWA PRAWNA:

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

o Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r.
poz. 1189).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r.
poz. 1943 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z
2017r. poz. 783).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty
dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

¢ Kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2022/2023

e Koncepcja Pracy Szkoty

e Statutl LO.



WSTEP

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany zgodnie
Z przepisami prawa oswiatowego. Jest zgodny z wizja, misjg szkoty oraz sylwetka
absolwenta. Opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, rade
rodzicow 1 samorzad uczniowski, wynikajacej z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Realizacja szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego zgodnie z jego
zalozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci
ucznia 1 umozliwi¢ mu osiaggniecie szeroko rozumianego sukcesu. Zaspokajajac jego
potrzeby, nauczyciele, a w szczegdlnosci wychowawcy ksztaltuja samodzielne
myslenie, buduja wzajemne zaufanie, uczg otwartoSci na drugiego czltowieka,
wskazuja, jak radzi¢ sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi,
propaguja zdrowy styl zycia, wypracowuja sposoby radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, daja osobiste wsparcie. Tresci szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty 1 wewnatrzszkolnym ocenianiem.

Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspolpraca cate;j
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie 1 w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wolg
rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej 1 spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
1 uzupekiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki.

Natomiast profilaktyka to proces, ktéry ma wspiera¢ zdrowie, zapobiegaé
zagrozeniom, niepozadanym  zjawiskom poprzez dostarczenie informacji,
umozliwienie uzyskania pomocy potrzebnej do konfrontacji ze ztozonymi,
stresujagcymi warunkami zycia oraz przez umozliwienie jednostkom osiggania
subiektywnie satysfakcjonujagcego 1 spotecznie akceptowanego, bogatego zycia.
Profilaktyka jest skierowana na ecliminacj¢ lub redukcj¢ czynnikow ryzyka oraz

wzmacnianie czynnikéw chronigcych.



WIZJA SZKOLY:
I Liceum Ogélnoksztalcace jest szkota nowoczesna, otwartg na dziatania innowacyjne, ktora
organizujac proces dydaktyczny, poszukuje najlepszych warunkow jakosci ksztalcenia, a wy-
chowujac ucznia przygotowuje go do odpowiedzialnego wypetiania obowigzkoéw i podej-
mowania wyzwan wspotczesnego §wiata w mysl zasady:

»uczymy sie nie dla szkoly, lecz dla zycia''.
MISJA SZKOLY:
I Liceum Ogoélnoksztalcace jest szkota, ktora:

» inspiruje mtodziez do aktywnego i §wiadomego udziatu w procesie nauczania, rozwijania
wlasnych zainteresowan oraz wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce;

» dba o wszechstronne wyksztalcenie i zapewnia dobre przygotowanie do egzaminu matu-
ralnego;

» zatrudnia kadrg pedagogiczng o wysokich kwalifikacjach zawodowych,
stosuje atrakcyjne formy i metody nauczania;
zapewnia uczniom udziat w projektach edukacyjnych;

>
>
» umozliwia uczniom realizacj¢ indywidualnego programu i toku nauczania,
» wprowadza nowatorskie rozwigzania i innowacje pedagogiczne;

>

zapewnia uczniom przygotowanie i pomoc w podejmowaniu decyzji dotyczacych dalsze-
go kierunku ksztalcenia i wyboru zawodu;

» umozliwia rodzicom inicjowanie i podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju uczniow oraz
sprawnego funkcjonowania szkoty;

» skutecznie wspiera rodzicow w ksztaltowaniu wtasciwych postaw moralnych, uczac tole-
rancji, serdecznosci 1 wzajemnej pomocy;

» uczy mlodziez patriotyzmu, szacunku do polskiej historii tradycji i kultury;
» ksztaltuje postawy zgodne z warto$ciami i normami spoteczenstwa demokratycznego;

» ksztaltuje postawy prospoteczne i obywatelskie w duchu poszanowania wartosci uniwer-
salnych, narodowych, religijnych, panstwowych i1 lokalnych;

» daje uczniom poczucie bezpieczenstwa, zapewnia zyczliwg atmosfer¢ oraz pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna;

» wspolpracuje ze srodowiskiem lokalnym na rzecz wzajemnego rozwoju;

» systematycznie rozwija baze dydaktyczna.

WIZERUNEK ABSOLWENTA
Absolwent I Liceum Ogélnoksztalcacego w Przeworsku:

» posiada wiedze i kluczowe umiejetnosci ujete w podstawie programowej oraz dazy do
dalszego rozwoju intelektualnego;

» posiada okreslong hierarchi¢ wartos$ci,



» jest tolerancyjny, reprezentuje wysoki poziom kultury osobistej;

» szanuje polska tradycje, histori¢ i kultur¢ narodowa;

» korzysta z dobr tradycji i kultury europejskiej, a takze uczestniczy w ich tworzeniu,

» jest przygotowany do $wiadomego i aktywnego uczestnictwa w zyciu publicznym kraju
i Europy;

V V V V V V

jest kreatywny, potrafi odnalez¢ si¢ w otaczajagcym $wiecie,

opanowat sztuke prowadzenia dyskusji, negocjacji i rozwigzywania konfliktow;
jest asertywny, zdolny do podejmowania samodzielnych decyzji;

korzysta z nowoczesnych §rodkéw informacji i technologii komputerowych;
postuguje sie jezykami obcymi;

preferuje zdrowy styl zycia.

CELE PROGRAMU:

>

>

Y VvV

YV V. V V V

Y VY

zapewnienie optymalnych warunkow do wszechstronnego rozwoju osobowos$ci ucznia
w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku;

dbanie o bezpieczenstwo uczniéw i pracownikoOw w sytuacjach zagrozenia;

wspieranie i informowanie uczniow i rodzicoéw o mozliwo$ciach uzyskania pomocy
psychologiczno - pedagogicznej;

stworzenie warunkoéw do efektywnej wspotpracy z domem rodzinnym ucznia oraz in-
tegracji ze srodowiskiem lokalnym;

ksztattowanie postaw patriotycznych i umacnianie przynalezno$ci narodowej oraz re-
gionalnej;

ksztattowanie postaw tworczych, opartych na akceptowanym spotecznie systemie war-
tosci, ukierunkowanych na poszanowanie godnosci wiasnej 1 drugiego cztowieka;

przygotowanie do zycia i aktywnego udzialu w grupie 1 spoteczenstwie;

ksztattowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i radzenia sobie z objawami depresji u sie-
bie 1 u 0s6b w najblizszym otoczeniu;

rozwijanie poczucia wlasnej wartosci i tolerancji wobec innosci;

ksztaltowanie postawy dialogu, umiej¢tnosci stuchania innych, rozumienia ich pogla-
dow, wrazliwosci na drugiego cztowieka;

rozwijanie uzdolnien 1 zainteresowan;

promocja zdrowego stylu zycia;

rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci wolontariackiej;

zapewnienie uczniom interesujacej i atrakcyjnej oferty spedzania czasu wolnego;

uwrazliwienie uczniéw na otaczajaca przyrode, ksztalttowanie postaw proekologicz-
nych;

ochrona ucznidéw przed zagrozeniami, np. uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow;

zapewnienie uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkoéw nauki;



» Zwrdcenie uwagi na symptomy $miertelnych chorob (m.in. anoreksja, bulimia, rak
piersi, czerniak, AIDS);

» przygotowanie uczniow do zycia w spoleczenstwie;
» popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego;

» podnoszenie umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi ludzmi, w tym za pomoca na-
rzgdzi technologii informacyjno-komunikacyjnych, dbatosci o bezpieczenstwo w sie-
ci;

» stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych,
np. kot zainteresowan, zespotow sportowych, grup charytatywnych.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb 1 problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

» wynikéw diagnoz i ewaluacji;
» wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;
» kierunkow polityki oswiatowej na rok szkolny 2022/2023;

» wnioskow z pracy opiekunczo - wychowawczej, rekomendacji do pracy w kolejnym
roku.

Diagnoza czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka

Diagnoze¢ opracowano na podstawie analizy dokumentacji szkolnej, rozméw z uczniami,
rodzicami, pracownikami, obserwacji prowadzonych w roku szkolnym 2022/2023.

Podstawg prowadzenia dzialan w szkole jest diagnoza wystepujacych w $srodowisku
szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikdw ryzyka.
Przez czynniki chroniace nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy
srodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych wystgpowanie
wzmacnia og6lny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka.
Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy
srodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowiagcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Wigkszos¢ milodziezy naszej szkoly poza nauky szkolng realizuje swoje pasje
1 zainteresowania oraz uczestniczy w zajeciach dodatkowych organizowanych zaréwno przez
szkote jak 1 organizatorow zewnetrznych.

Czynniki chroniace:

duza grupa uczniéw wykazuje pozytywna postawe wobec szkoty i nauki.

wysokie poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

dobra atmosfera w szkole,

integracja zespotu klasowego,

wiekszo$§¢ uczniow jest szanowana przez rowiesnikow, lubi przebywaé¢ w ich
towarzystwie, nie doswiadcza z ich strony wrogosci,

pomoc, opieka nauczycieli, wychowawcow, pedagoga,

e szkota promuje zdrowy styl zycia, pokazuje jak mozna spedzi¢ wolny czas,



e wielu uczniow wykazuje duza wrazliwo$¢ spoleczng, angazujac si¢ w dzialania
o charakterze wolontaryjnym,

e wartosci i cele mlodziezy skupione sg na edukacji i rozwoju wlasnym,

e uczniowie maja duze zaufanie do rodzicow i zwracaja si¢ do nich w trudnych
momentach,

e uczniowie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku pojawiajacych si¢ problemow.

Czynniki ryzyka:

e Dbrak odpornosci na stres;

e niska frekwencja czesci uczniéw na zajeciach szkolnych;

e zanizone poczucie wlasnej wartosci 1 obnizony nastroj;

e niesatysfakcjonujace postepy niektorych uczniow w nauce, wynikajace m.in. z braku
nawyku systematycznego uczenia sig;

e niska motywacja do nauki, co przektada si¢ na niepowodzenia szkolne,

e izolowanie si¢ pojedynczych osob od reszty rowiesnikow, pozostawanie na boku
klasy, niewlaczanie si¢ w dziatania zespotu,

e 0bawy 0 jako$¢ zdobytej wiedzy podczas zdalnego nauczania,

Zalecenia do dalszej dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej oraz
profilaktycznej:

Skierowane do uczniéw:

Zajecia integracyjne, warsztaty w klasach.

Zapoznanie ucznidow klas pierwszych z wewnatrzszkolnym systemem oceniania oraz
zasadami zachowania w szkole.

Zapoznanie z procedurami bezpieczenstwa.

Informacje dotyczace odpowiedzialnosci prawnej osob nieletnich.

Zachecenie uczniow do udziatu w akcjach srodowiskowych, charytatywnych.

Pomoc w rozwigzywaniu problemow pojawiajacych si¢ w okresie dorastania: ksztattowanie
wlasnej tozsamosci; Ja w relacji z innymi (budowanie postawy prospotecznej, wspOlpraca
w grupie, budowanie zaufania, osigganie celow); wybor wlasciwych autorytetow - rozwijanie
talentow - zarzadzanie wlasnym czasem - ,burza hormondw” i radzenie sobie z uczuciami
itp.; stres 1 brak umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosSci w codziennej pracy edukacyjnej poprzez
dostrzeganie i wzmacnianie mocnych stron uczniow, eksponowanie sukcesow.

Pomaganie w wyborze kierunku dalszego ksztatcenia i zawodu.

Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania i odreagowania emocji.

Prowadzenie dzialan majacych stuzy¢ profilaktyce uzaleznien.

Upowszechnianie programow edukacyjnych 1 dziatan alternatywnych do zachowan
ryzykownych, rozwijajacych umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniow.

Angazowanie ucznidow w procesy podejmowania decyzji w szkole - samorzad szkolny
i inne formy aktywnosci uczniowskiej.

Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych uzdolnienia.

Organizowanie warsztatow profilaktycznych i spotkan ze specjalistami.

Promowanie abstynencji i1 zdrowego stylu zycia, w szczegdlnosci poprzez: realizacje
pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, kot zainteresowan, organizacje kampanii
edukacyjnych.

Wzmacnianie postawy asertywnej, poczucia wlasnej wartosci, umiejetnosci rozwigzywania
problemow zyciowych.

Dostosowanie wymagan, wsparcie uczniow zgodnie z ich potrzebami.




Wzmacnianie motywacji uczniow do systematycznego udzialu w zajeciach oraz do
punktualnosci.

Zachecanie uczniéw do systematycznej pracy, nagradzanie za osiggane efekty, pomaganie
w wyznaczaniu kolejnych celéw i motywowanie do ich zdobywania.

Przekazanie informacji na temat zagrozen, jakie moga pojawi¢ si¢ w Srodowisku
rowiesniczym i sposobOow radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Rozwijanie umiej¢tnosci planowania wlasnego zycia zawodowego i osobistego, wyznaczania
sobie celow 1 ich konsekwentnego realizowania.

Wspieranie uczniow z trudno$ciami emocjonalnymi, pomoc w szukaniu wsparcia
specjalistow.

Ksztattoanie nawykow prozdrowotnych, dbania o wlasne zdrowie.

Informowanie o instytucjach, miejscach i infoliniach §wiadczacych pomoc mtodziezy.
Minimalizowanie zagrozenia zwigzanego z naduzywaniem komputera, gier komputerowych,
Internetu.

Propagowanie zasad bezpiecznego zachowania w Sieci.

Dzialania skierowane do rodzicow:
Wspottworzenie oraz zatwierdzenie programu wychowawczo - profilaktycznego.
Uczestniczenie w zebraniach, konsultacjach, kontakt on-line.
Udziat w szkolnych spotkaniach poswigconych zagadnieniom wychowawczym.
Udzial, w charakterze opiekuna, w imprezach organizowanych przez szkote.
Indywidualne konsultacje z wychowawcami, nauczycielami, pedagogiem.
Utrzymywanie systematycznego kontaktu z wychowawca, w celu uzyskiwania rzetelnej
informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania, postgpéw w nauce i1 przyczyn
trudnosci.
Wspoétudziat rodzicow w realizacji zadan z zakresu edukacji prozdrowotnej i promocji
zdrowia.
Materiaty przygotowane przez pedagoga, np. Jak pomoéc dziecku zwalczy¢ stres.
Zachecanie rodzicow do systematycznej wspOlpracy ze szkola, np. dziatalno$¢ Rady
Rodzicow, udziat w imprezach szkolnych.
Wspieranie rodzicow w ich roli pierwszych wychowawcoéw, uwrazliwianie na przejawy
niepokojacych zachowan u uczniow.
Organizowanie porad, konsultacji 1 warsztatow dla rodzicow.
Wyposazanie rodzicow w wiedz¢ na temat czynnikow ryzyka i czynnikdéw chronigcych.
Diagnozowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow w zakresie rozwijania umiejetnosci
wychowawczych oraz zagrozen zaktocajacych rozwoj ich dzieci.
Wspo6lna analiza probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka w szkole.

Dzialania skierowane do nauczycieli:
Nawigzywanie 1 utrzymywanie przez wychowawcoOw 1 nauczycieli stalego kontaktu
z rodzicami uczniéw, monitorowanie zachowan dzieci w szkole 1 srodowisku domowym.
Poszerzenie wiedzy na temat skutecznego motywowania uczniéw do nauki i wspierania ich
w drodze do osiggania sukceséw na miar¢ indywidualnych mozliwosci.
Doskonalenie warsztatu pracy poprzez udziat w wewnatrzszkolnym doskonaleniu.
Korzystanie ze srodkéw funduszu zdrowotnego 1 funduszu socjalnego.
Troska o warsztat pracy zawodowej oraz o wlasne zdrowie, dazenie do harmonijnego
realizowania celow zawodowych i osobistych.
Korzystanie przez nauczycieli z r6znych form rekreacji proponowanych w szkole 1 poza nia.



Wyposazanie nauczycieli w wiedz¢ na temat czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych
tkwigcych w rodzinie, srodowisku oraz w szkole sprzyjajacych powstawaniu zachowan
ryzykownych dzieci lub powstrzymujacych przed takimi zachowaniami.

Dostarczenie  nauczycielom  aktualnej wiedzy o  zagrozeniach  wyst¢pujacych
w $rodowisku szkolnym i lokalnym, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych i srodkéw zastgpczych.

Szkolenia w zakresie zasad przeprowadzania matury wg formuty 2023 dla nauczycieli i
rodzicow — w ramach spotkan z rodzicami i rad szkoleniowych.

Szkolenia nauczycieli w zakresie wymagan edukacyjnych i zasad oceniania nowej matury
2023 — w zespotach przedmiotowych.

Kontynuacja wspdlpracy z placowkami doskonalenia nauczycieli oraz instytucjami
zajmujacymi si¢ profilaktyka.

Podstawowe Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

Wychowanie zmierzajace do osiagniecia ludzkiej dojrzato$ci poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i pickno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych
decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje¢ i realizacje
zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psy-
chicznego dzieci i mtodziezy.

Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz
siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka
tacinskiego juz od szkoty podstawowe;j.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, w
szczegblnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli
nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;j.

Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwiazku z nowa
formutg egzaminu maturalnego od roku 2023.

Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspolpracy z pracodawcami —
wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejgtnosci 2030.

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego i
skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edu-
kacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegolnosci ksztaltowanie
krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach spotecznosciowych.

Wsparcie nauczycieli i innych cztonkdw spotecznos$ci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnosci podstawowych i przekrojowych ucznidow, w szczegdlnosci z wykorzystaniem
pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostgpnosci 1 jakosci wsparcia udzielanego
dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogdélnodostepnych i integracyjnych.



Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych

Integracja Srodowiska, adaptacja uczniow klas pierwszych do nowych warunkow
szkolnych, przyjazny klimat szkoly

|. | Zadanie Formy realizacji Realizacja
P
1. | Poznanie i integracja | 1.Integracja uczniow IX
zespotu warsztaty, wycieczki integracyjne dla uczniow kl.I,
uczniowskiego, oraz starszych — wg uznania wychowawcow i IX-X
wychowawcow, spotecznosci klasowe;j
nauczycieli IX
I pracownikow 2.Zapoznanie uczniéw z topografig szkoty.
szkoty, uczniéw klas
I oraz dziatania 3. Ankieta diagnozujaca sytuacje rodzinng i IX
integrujace materialng uczniow.
spoteczno$¢ szkolng
klas starszych 4.Rozmowy z uczniami, rodzicami.
5. Organizowanie wsparcia psychologiczno -
pedagogicznego dla ucznidéw klas pierwszych ze Caty rok
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
6. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania,
podtrzymywania oraz wzmacniania wig¢zi z
rowiesnikami 1 nauczycielami.
2. | Budowanie 1.Zapoznanie ucznidow z tradycjami szkoly i jej IX
Swiadomego historia.
zwigzku ze
spotecznoscia 2. Zajecia z wychowawcg zapoznajace z tradycjami
szkolna, tworzenie szkotly 1 Ceremoniatem. I sem.
poczucia wspolnoty ' _ '
szkolnej w oparciu 3. I.ntegr‘aCJa spotecznosci szkolnej przez wspolne
o wartodci, tradycje, | Wiczenia sportowe — zawody, turnieje.
Ceremonial. _ o Caty rok
4. Obchody $wiat formalnych 1 nieformalnych w
zespotach klasowych. Caty rok
5.Budowanie wiezi z absolwentami szkoty — wy-
wiady i_spotkania z absolwentami szkoty, np. na Caty rok
przedmiotach rozszerzonych.
3. | Aktywnos¢ narzecz | 1.Rozwijanie kompetencji prospotecznych poprzez | Caty rok
srodowiska dziatalno$¢ Szkolnego Wolontariatu, Szkolnego
lokalnego w celu Klubu HDK/PCK, Samorzadu Uczniowskiego i
wzmacniania innych organizacji — jestem otwarty na potrzeby
poczucia wspolnoty | innych.
wsrdd SP otecznosci 2.Wspotpraca z roznymi instytucjami, Caly rok
szkolnej R A .
stowarzyszeniami 1 fundacjami, dziatajagcymi na
rzecz potrzebujacych. Caly rok

3.Promocja szkoly w srodowisku (dziatania




kulturalne, artystyczne, sportowe, naukowe).

4. Organizacja Dnia Otwartego Szkoty. Caly rok
5. Kontynuowanie dziatan zmierzajacych do ksztal-
towania pozytywnego wizerunku szkoty
w Srodowisku zwlaszcza za posrednictwem medidw | Caty rok
elektronicznych ( np. Facebook).
6. Promowanie szkoty poprzez organizacje mie-
dzyszkolnych konkursow.
Poznanie zasad 1.Zajecia z wychowawcg, wybor samorzagdow IX
funkcjonowania klasowych i ustalenie regut zycia klasowego;
sleﬁg,lys, t;;ﬁiﬁ),li/(\)lvgo érlggr;:g iBoggx.;via[zki ucznia w $wietle Statutu, IX
i innych ’ IX
regulaminow, 3.Zapoznanie z kryteriami oceniania z
kryteriow ocen itp. poszczegolnych przedmiotéw i Regulaminem IX
Frekwencji.
4. Zapoznanie uczniow, rodzicOw oraz
pracownikow szkoty z aktualnymi procedurami
funkcjonowania szkoty w czasie zagrozenia
bezpieczenstwa uczniow.
Podnoszenie jakosci | 1. Rozpoznanie srodowiska ucznidw przez I sem.
edukacji poprzez wychowawce, pedagoga i pielegniarke szkolng
dziatania oraz otoczenie opieka uczniow ze specjalnymi
uwzgledniajace potrzebami edukacyjnymi i wymagajacych
zrbéznicowane opieki;
potrzeby rozwojowe | > analiza dokumentacji uczniéw (opinie, IX
i edukacyjne orzeczenia PPP);
wszystkich uczniow, | » ankieta adaptacyjna/wywiad/obserwacja IX-X
zapewnienie uczniow kl. I- diagnoza problemows;
wsparcia » Dwutygodniowy okres ochronny dla uczniéw IX-X
psychologiczno- klas | — bez ocen niedostatecznych;
pedagogicznego, » Monitorowanie przez wychowawcow
szczegblnie frekwencji uczniow; VI
w sytuacji » Pomoc indywidualna dla uczniow z
kryzysowej. problemami adaptacyjnymi; IX
» Indywidualna pomoc dla uczniéw w sytuacji
kryzysowe;j. Caty rok
» Pomoc uczniom z Ukrainy w adaptacji w nowej
spotecznosci. Ze szczegdlnym uwzglednieniem | Caly rok
ich dobrostanu psychicznego.
» Zacheta do udzielania. pomocy kolezenskiej Caly rok
W nauce.
» Wspdlpraca z instytucjami wspierajacymi pracg | Caty rok
szkoty.
» Analiza wynikow matur (Zespoty Przedmioto- | IX-XII
we).
» Stosowanie roznorodnych metod pracy na lek-
cjach w celu uwzgledniania predyspozycji psy- | Caty rok




chofizycznych uczniow 1 indywidualizowania
metod pracy.

» Modyfikacja form realizowania pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w sytuacji naucza-
nia zdalnego lub hybrydowego zgodnie z aktu-
alnym prawem oraz Zarzadzeniem Dyrektora.

» Wspomaganie ksztatcenia ucznidw zwigzku z
nowg formg egzaminu maturalnego od roku
2023.

» Organizacja nauczania indywidualnego zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa.

» Aktywizowanie uczniéw do udziatu w konkur-
sach 1 projektach edukacyjnych rozwijajacych
kreatywno$¢ i zainteresowania w celu doswiad-
czania poczucia wlasnej warto$ci i przelamy-
wania lekow oraz praktycznej nauki radzenia
sobie ze stresem.

2. Dostosowanie form i metod pracy dla uczniéw
posiadajacych okreslone wskazania: na podstawie
orzeczen , opinii poradni psychologiczno —
pedagogicznej , opinii lekarskiej czy w przypadku
ucznidow objetych pomoca psychologiczno —
pedagogiczna.

3. Pomoc w przygotowaniu si¢ do olimpiad i
konkursow.

W razie potrzeby

Caty rok

Caty rok

Caty rok

Wdrazanie nawykow
skutecznego i
efektywnego
samoksztatcenia —
wdrazanie do
odpowiedzialnosci
za wlasng edukacje i
ksztalcenie nawyku
ksztalcenia si¢ przez
cate zycie

1. Zapoznanie uczniéw z wymaganiami edukacyj-
nymi danego przedmiotu, z formami pracy na
lekcji i w domu.

2. Doskonalenie metod i technik uczenia si¢: w
ramach zaj¢¢ z wychowawca, m.in. zajecia nt.
skutecznych metod uczenia si¢, zarzadzanie so-
ba w czasie, w tym zarzadzanie czasem wolnym
w konteks$cie korzystania z Internetu.

3. Motywowanie ucznidow do samoksztalcenia
w oparciu o cyfrowe materiaty dydaktyczne
wraz z edukacja krytycznego korzystania z edu-
kacyjnych zasobow internetowych (jak filtrowac
wiadomosci 1 wylania¢ wiadomosci sprawdzone
I rzetelne merytorycznie).

4. Pomoc w planowaniu nauki, zarzadzaniu za-
sobami oraz radzeniu sobie ze stresem w ra-
mach indywidualnych spotkan z pedagogiem.

IX-X

Caly rok

Caty rok

Caly rok

Rozpoznawanie
mozliwosci
intelektualnych
uczniow, ich
zainteresowan,
mocnych stron jak

1. Diagnoza $rodowiska klasowego przez
wychowawcow klas.

2. Prowadzenie teczki wychowawcy klasowego.

3.0Opracowanie planu pracy wychowawcy klasy i
tematyki zaje¢ z wychowawcg na dany rok szkolny.

IX
Caly rok

IX




zasady zdrowego odzywiania, choroby
cywilizacyjne, zdrowie w czasie i po pandemii,
jak dba¢ o siebie w czasach zagrozenia
bezpieczenstwa, czym jest stres i jak sobie z nim

rowniez trudnosci, z | 4.0bjecie uczniow pomocg psychologiczno- Caly rok
jakimi si¢ zmagaja pedagogiczng.
5. Rozpoznanie uzdolnien i zainteresowan uczniow
oraz pomoc w ich rozwijaniu Caty rok
6. Wsparcie uczniow z Ukrainy
(m.in. monitorowanie realizacji obowigzku nauki,
pomoc w rozpoznaniu mozliwosci intelektualnych | Caty rok
uczniow, ich uzdolnien i zainteresowan, inicjowanie
dziatan majacych na celu integracje uczniow,
rodzicoéw, opiekundéw ze spotecznoscia szkolng)
Przeciwdzialanie 1. Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno — Caty rok
niepowodzeniom wyrownawczych.
szkolnym 2. Organizacja konsultacji dla uczniow.
3. Zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno — Caly rok
pedagogiczne;j.
4. Zapoznanie uczniow klas IV i ich rodzicow z
mozliwymi dostosowaniami warunkéw i1 form
przeprowadzania egzaminu maturalnego.
Promowanie zdrowego stylu Zycia, edukacja ekologiczna
|. | Zadanie Formy realizacji Realizacja
p
1 | Ksztaltowanie 1. Wdrozenie procedur organizacji pracy w czasie | zgodnie z wytycznymi
wiasciwych zagrozenia bezpieczenstwa. GIS
postaw dbatos$ci . . .
drowi 2. Zapoznanie uczniow z procedurg na zajeciach w IX
]9. zdrowie szkole, omowienie z uczniami zasad zawartych
fizyczne w procedurze.
I psychiczne,
p}rlofl I %ktyka 3. Realizacja tematow z zakresu edukacji Calv rok
¢ Er(? N zdrowotnej w ramach realizacji podstawy aly 10
zakaznych, programowej z wf, biologii.
szczegllnie
\Iivr;;/)t/l;?)(\:/{/lej. 4. Budov&'lani'e nawykow dotyczacych zdrowego Caly rok
stylu zycia.
5. Realizacja programow profilaktycznych we
wspolpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno-
epidemiologiczng (m.in. profilaktyka czerniaka,
WZW, HIV/AIDS).
6. Zajgcia z wychowawca, np. zdrowy styl zycia,
Caly rok



http://www.lo10.wroc.pl/uploads/20/08/31/4/46/467bebe07dbb628b27f6237beb049ac5.pdf
http://www.lo10.wroc.pl/uploads/20/08/31/4/46/467bebe07dbb628b27f6237beb049ac5.pdf

radzi¢, jak odpoczywac, aby skutecznie
odpocza¢.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia, Dnia
Walki z Depresja - ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia sobie z objawami
depresji u siebie i u 0s6b w swoim otoczeniu.

Propagowanie zachowan proekologicznych, jako
przejaw dbatosci o zdrowie wihasne 1 spoteczno-
Sci, np. na przedmiotach przyrodniczych.

Wspotpraca z pielggniarka szkolng 1 organizo-
wanie z jej pomocg zaje¢ z wychowawcg lub
warsztatow na temat: higieny, profilaktyki
zdrowia fizycznego w dobie chordb cywilizacyj-
nych i innych aspektow zdrowego stylu zycia.

I, Iv

Caly rok

Caly rok

RELACJE — doskonalenie umiejetnosci budowania prawidlowych relacji spolecznych
oraz wzmacniania wiezi ze Srodowiskiem

l.p | Zadania Formy realizacji Realizacja
1. | Wspomaganie 1. Cwiczenie umiejetnosci komunikaciji werbalnej Caty rok
przez szkote 1 niewerbalnej, zwlaszcza aktywnego shuchania,
wychowawczej roli w ramach zaje¢ lekcyjnych, zaje¢ z pedagogiem,
rodziny przez zaje¢ wychowania do _Zycia w rodzinie, _
realizacje zadan Warsztat(')w - Zwracanie uwagi na komymkaty
programu niewerbalne; ksztaltowanie umiejgtnosci
wychowawczo- formutowania wtasnych opinii.
profilaktycznego. 2. Informowanie o instytucjach, specjalistach Caty rok
Ksztaltowanie swiadczacych pomoc w sytuacjach pedagog
7 h . G
poz}qdanyc 3. Zajecia z wychowawca, np. Komunikacja interper-
spolecznie, sonalna pomocna w budowaniu zdrowych relacji Caly rok
wdrazanie d(? spolecznych; Ksztaltowanie postaw otwartosci i tole-
respektowanie rancji na roézne warto$ci; Jestem asertywny, mam
norm spofecznych. wybor-odpowiedzialno$¢ w relacji z sobg 1 Swiatem
zewngtrznym; Po co nam emocje?- umiej¢tnosé ich
rozpoznawania 1 wyrazania; Jak tworzy¢ dobre rela-
cje?
4. Realizacja dziatan profilaktycznych we wspotpra- | X X|

cy z Powiatowym Centrum pomocy Rodzinie —w
ramach programu ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu
Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdzia-
fania Przemocy w Rodzinie”.




5. Doskonalenie umiejetnosci porozumiewania si¢ za
pomoca srodkéw komunikacji elektroniczne;.

6. Edukacja informatyczna i medialna uwzgledniaja-
ca ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci pu-
blikowanych w Internecie i mediach spotecznoscio-
wych ( na zajeciach z informatyki oraz innych lek-
cjach przedmiotowych).

Caly rok

Caty rok

Wzmocnienie edu-
kacji ekologicznej.

Rozwijanie posta-
wy odpowiedzial-
noéci za s$rodowi-
sko naturalne.

1. Realizacja tematdéw ekologicznych z podstawy
programowej na lekcjach przedmiotéw przyrod-
niczych, np. mini projekty, wycieczki edukacyj-
ne etc.,

Przyktadowe tematy: wplyw spalania paliw na
stan Srodowiska przyrodniczego. Alternatywne
zrodha energii; segregacja i zagospodarowanie
odpadami; $rodki czystosci, a Srodowisko przy-
rodnicze; zasady zréwnowazonego rozwoju;
przyczyny degradacji §rodowiska Polski.

2. Realizacja projektéw o charakterze ekologicznym
np.:

e Akcje Wolontariatu szkolnego podejmujace
tematyke ekologii i dbato$¢ o srodowisko np.
(zbieranie nakretek do recyklingu)

e Akcja sprzatanie Swiata — sprzatanie terendw
wokot szkoty.

Caly rok

Caty rok




KULTURA - Ksztaltowanie postaw prospolecznych, obywatelskich i patriotycznych
oraz umiejetnosci realizacji wlasnych celow

l.p | Zadania Formy realizacji Realizacja
1. | Wychowanie 1. Ceremoniatl szkolny — kultywowanie tradycji zro- | Caly rok
zmierzajace do dtem wrazliwos$ci na tradycje¢ 1 pamig¢ historycz-
osiggnigcia na.
dojrzatosci poprzez
ksztaltowanie 2. Uroczyste obchody Dnia Edukacji Narodowej i X
postaw nadania nowego sztandaru szkole.
ukierunkowanych
na prawde, dobro 3. Popularyzowanie talentow i osiggnie¢ uczniow Caty rok
piekno, | LO - zwlaszcza przez strong internetowa szkoty,
szlachetno$¢ i Fb szkoly, etc.
zaangazowanie . S
spoteczne. 4. Utrwalanie pamigci o historii szkoty na portalach | caty rok
internetowych 1 w pamigci uczestnikéw. Uroczy-
ste obchody $wigta patrona szkoty.
5. Kontynuowanie wspotpracy z instytucjami nau- Caty rok
kowymi, Muzeum w Przeworsku, Miejska Bi-
blioteka, Biblioteka Pedagogiczna.
6. Promocja szkoly w s’rpdoyviskp: promowanie Caty rok
szkoty poprzez organizacj¢ miedzyszkolnych
konkursow przedmiotowych, konkursow dla
uczniow SP.
7. Organizacja Dnia Otwartego dla uczniow szkot Il sem
podstawowych — prezentowanie szkoty, jej naj-
lepszych tradycji 1 sukcesow w srodowisku.
8. Poznawanie i pielggnowanie europejskiego i pol- Calv rok
. o aty ro
skiego dziedzictwa kulturowego.
9. Demokratyczny wybor samorzadow klasowych  sem
i samorzadu szkolnego. '
10. Prawa i obowigzki obywatelskie w Polsce.
11. Powierzanie uczniom odpowiedzialnych zadan
w celu zdobywania umiejetnosci organizowania | C1Y rok
1 wspotpracy w grupie, klasie, szkole.
2 Doskonalenie 1. Organizowanie warsztatow aktywizujacych do Caty rok
umieje¢tnosci wyboru przyszlej drogi zyciowej — wspdlpraca z
podejmowania PPP.
decyzji zyciowych,
takze co do wyboru | 2. Zajecia z wychowawca n.t rekrutacji do szkot | sem

dalszego
ksztatcenia lub

wyzszych. Salon Maturzysty.




wyboru zawodu 3. Zajecia z wychowawcg — o mozliwosciach Caty rok
dalszego ksztalcenia.
4. Wspolpraca z instytucjami, z uczelniami Caty rok
wyzszymi — Spotkania z pracownikami i studentami
uczelni na temat rekrutacji na studia.
5. Udziat w uczniow klas IV ,,Drzwiach Otwartych” | €2y rok
na uczelniach.
Caly rok
6. Badanie losow absolwentdw, organizowanie
spotkan z absolwentami szkoty.
BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych
Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych oraz

podejmowania wlasciwych wyborow, popularyzacja pozadanych postaw gwarantujacy
bezpieczenstwo w zyciu osobistym i spolecznym

l.p | Zadania Formy realizacji Ewaluacja
1. | Ksztalttowanie 1. Doskonalenie kompetencji §wiadomego Caty rok
nawykow poruszania si¢ w $wiecie technologii
w zakresie cyfrowych poprzez: organizacj¢ Dnia
prawidlowego Bezpiecznego Internetu.
i skutecznego
wykorzystania 2. Popularyzacja na stronie szkoty poradnikow Caty rok
technologii na temat Cyberbezpieczenstwa.
informacyjno-
komunikacyjnych 3. Zaje¢cia z informatyki nt. Zasad bezpiecznego Caty rok
. korzystania z internetu, Test - Czy umiem dbac
Wlasc1we_ 0 swoje bezpieczenstwo w Internecie?
korzystanie
z asobow 4. Zajecia z wychowawca nt: Jak $wiadomie Caty rok
cyfrowych, i organizowac czas w warunkach nauki zdalnej czy
ksztaltowanie hybrydowej; Jak $wiadomie uczy¢ sie/pracowaé
krytyp;pego .| dzieli¢ czas migdzy prace w tradycyjny sposob i
podejscia do tresci | a6 7 komputerem?; Umiejetnosé krytycznego
pUb“kOV_VanyCh W weryfikowania tre$ci publikowanych w Internecie
InterneCIe’I medlach 1 mediach spotecznosciowych; Jestem bezpieczny
spotecznosciowych |y sjeci-jak przeciwdziataé cyberprzemocys
Odpowiedzialno$¢ prawna w Internecie.
5. Przeciwdziatanie agresji w sieci: ksztattowanie Caly rok
postaw asertywnych, popularyzacja wiedzy z za-
kresu odpowiedzialno$ci prawnej normujacej re-
lacje spoteczne w Internecie. Zajecia z wycho-
wawcg, spotkania z policjantem.
2. | Podnoszenie 1. Doskonalenie technik pracy on - line - Caty rok
kompetencji




cyfrowych poprzez
wykorzystanie

W procesach
edukacyjnych
narzedzi 1 zasobow
cyfrowych oraz
metod ksztalcenia
na odlegtos¢ wraz z
troska o bezpieczne
korzystanie z tych
narzedzi.

w ramach zespotow przedmiotowych.

2. Rozpoznawanie mozliwosci technicznych
uczniow przez wychowawcow klas — na poczatku
roku szkolnego i w toku edukacji.

3. Przestrzeganie zasad realizacji zadan
dydaktycznych i wychowawczych w trybie pracy
zdalnej — jesli szkota przejdzie na nauczanie
hybrydowe czy zdalne:

4. Monitorowanie funkcjonowania uczniow

w okresie po powrocie do szkoty po okresie nauki
zdalnej, a takze w trybie pracy hybrydowej lub
zdalnej (jesli pojawia si¢ takie rozwigzania
organizacyjne) przez wychowawcow klas.

5. Uruchomienie szybkich kanatéw komunikacji
miedzy szkota a uczniem, rodzicem korzystanie
z elektronicznych §rodkow komunikacji.

6. Prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych
bezposrednio z uczniami online za posrednictwem
aplikacji MS TEAMS, jesli zostanie
wprowadzona nauka hybrydowa lub zdalna.

7. Monitorowanie uwzgl¢dniania potrzeb
edukacyjnych i mozliwos$ci psychofizycznych
ucznidéw w warunkach zdalnego nauczania przez
wychowawcow, pedagoga.

8. Dokumentowanie wykonywania zadan szkoty
zgodnie z aktualnym zarzadzeniem dyrektora
(dotyczy pracy zdalnej/hybrydowej).

Caty rok

Caty rok

Caly rok

Caty rok
zaleznosci
sytuacji

Caly rok
zaleznosci
sytuacji




Ksztatcenie postaw
odpowiedzialnosci
za wlasne
bezpieczenstwo
fizyczne

I psychiczne

1. Organizacja spotkan z przedstawicielami KPP
w Przeworsku, z prawnikiem -
popularyzowanie postaw odpowiedzialnosci
za wlasne bezpieczenstwo, odpowiedzialno$é
prawna nieletnich.

2. Bezpieczenstwo w szkole— przypomnienie
zasad korzystania z pomieszczen szkolnych,

dbatos¢ o bezpieczenstwo w szkole. Zasady

funkcjonowania szkoly w okresie zagrozenia
bezpieczenstwa uczniow.

3. Bezpieczenstwo wlasne i innych osob —
tematyka lekcji wychowawczych, rozmowy
indywidualne z rodzicami i uczniami
w sytuacjach zagrozenia.

4. Monitorowanie szkolnego grafiku dyzurow.

2. Diagnoza §rodowiska szkolnego oraz
opracowanie projektu Programu
Wychowawczo —Profilaktycznego na kolejny
rok szkolny.

Caly rok

| semestr

Caty rok
Caty rok

Il sem.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania i
reagowania na
zagrozenia
cywilizacyjne

w konteks$cie
dbatosci o wiasne
zdrowie i
bezpieczenstwo

1. Egzekwowanie procedur obowigzujacych
w | LO.

2. Edukacja w zakresie zagrozen cywilizacyjnych
na lekcjach przedmiotowych, w toku realizacji
podstawy programowej.

3. Zasady zdrowego odzywiania si¢ 1 zaburzenia
w tym zakresie (otylo$¢, nadwaga, anoreksja,
bulimia).

4. Profilaktyka uzaleznien (alkohol, narkotyki,
dopalacze, substancje psychotropowe, $rodki
zastgpcze oraz nowe substancje psychoaktywne 1
inne  substancje = zmieniajace  $wiadomos¢,
papierosy i urzadzenia typu e-papieros, Internet,
multimedia etc.).

5. Choroby cywilizacyjne (cukrzyca, nadcisnienie,
otylo§¢) 1ichoroby nowotworowe - higiena i
profilaktyka zdrowotna, samobadanie)

6. Profilaktyka choréb zakaznych ( higiena,
sposoby przeciwdziatania chorobom-Szczepienia)

7. Rozwijanie nawykow sprzyjajacych zdrowiu
fizycznemu i psychicznemu w innych formach:

Caty rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caty rok

Caty rok

Caty rok




Realizacja programow profilaktycznych przez
podmioty wspotpracujace ze szkola.

8. Realizacja programu profilaktyki HIV i AIDS;
szkolenia z zakresu pierwszej pomocy dla Caty rok
uczniow - w ramach edb. VI

9. Bezpieczne wakacje - zajecia z wychowawca,
pedagogiem.




Propozycja tematow godzin do dyspozycji wychowawcy klasy:

Propozycje tematow lekcji wychowawczych dla klas I

1. Czynniki warunkujgce bezpieczenstwo w szkole, procedury zachowania w sytuacji
nadzwyczajnej, dokumenty szkolne.

2. Organizacja zycia i pracy w szkole, prawa ucznia, prawa cztowieka.

3. Poznajmy sig¢ blizej- co nas taczy — prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu
wolnego, zdolnosci 1 uzdolnien itp.

4. Komunikacja interpersonalna pomocna w budowaniu zdrowych relacji spotecznych.
6. Rola wspolpracy i pomocy grupy w osigganiu celow indywidualnych i grupowych
7. Ksztalcenie umieje¢tnosci dawania siebie innym. Wolontariat.

8. Jestem bezpieczny w Internecie, czy odpowiedzialnie korzystam z nowych mediéw
9. Uczucia — identyfikacja i nazywanie uczuc.

10. Rocznica odzyskania niepodlegtosci.

11. Dopalacze i narkomania — zagrozenia naszej osobowosci.

12. Umiejetnosci zyciowe nastolatkow (podejmowanie decyzji, rozwigzywanie problemow,
samokontrola itp.)

13. Techniki koncentracji i zapamigtywania.

14. Mikotajki/wigilia klasowa

15. Czy radze sobie ze stresem?

16. Zyé bez papierosa — nikotynizm i jego konsekwencje.

17. Ksztaltowanie postaw otwarto$ci 1 tolerancja na r6zne wartosci.
18. Oceniamy nasze zachowanie. Podsumowanie.

19. Poszanowanie wlasno$ci — problem kradziezy i wandalizmu.

21. Jak Cig¢ widzg tak Cig pisza — higiena osobista, estetyczny wyglad.
22. Skutki uzaleznien — alkohol.

23. Dbam o relacje w grupie.

24. Mowa ciata czyli komunikacja pozawerbalna.

26. Asertywno$¢ — mam wybor-odpowiedzialno$¢ w relacji ze sobg 1 $wiatem zewngetrznym..
27. Jak zdrowo si¢ odzywiac?

28. Problemy okresu dojrzewania.

29. Bulimia i anoreksja — zaburzenia odzywiania.

30. Sciaganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$é i uczciwo$é wobec siebie i innych.
31. Czym jest przyjazn?

32. Swicto narodowe 3. Maja, Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskie;.

33. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych.

34. Lekcja z cyklu " POLECAM" — ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program TV,



koncert itp

35. Jak dba¢ o siebie w czasach zagrozenia bezpieczenstwa.

36. Podsumowanie wynikow klasyfikacji. Moje sukcesy i porazki w klasie pierwsze;j.
37. Bezpieczne wakacje — nasze plany.

38. Wycieczka klasowa- plany i realizacja.

opcjonalnie
Jak $wiadomie organizowac czas w warunkach nauki zdalnej czy hybrydowe;.
Jak $wiadomie dzieli¢ czas miedzy prace w tradycyjny sposob i1 prace z komputerem.



Propozycje tematow lekcji wychowawczych dla klas 11

1. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole, procedury zachowania w sytuacji
nadzwyczajnej, dokumentacja szkoty.

2. Dzien bez konfliktu (1.09). Radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

3. Jak umiej¢tnie przyjmowac krytyke .

4, Jestesmy grupa — pomagamy sobie, wspotpracujemy.

5. Co warto przeczytaé, co warto obejrzec.

6.Co warto wiedzie¢ o stresie 1 jak sobie z nim radzic.

7. Emocje — ich znaczenie w zyciu czlowieka, ich rozpoznawanie i wyrazanie.
8. Zdrowe odzywianie si¢. Szczupty nie musi oznacza¢ chudy.

9. Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

11. Prawa i obowiagzki — zakres praw i obowigzkow czlowieka dorostego i dziecka.
12. Odpowiedzialno$¢ w naszym zyciu (slowa, czyny, gesty itp.)

13. Dzien niepetnosprawnych (3.12) uczymy si¢ empatii.

14. Mikotajki/wigilia klasowa

15. Dojrzato$¢ a dorosto$¢ — réznice.

16. Moje sukcesy i porazki szkolne — autoanaliza. Podsumowanie wynikéw edukacyjnych z |
semestru szkolnego.

17. Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem cztowiekiem tolerancyjnym?
18. Autorytet, idol, ideat — roznice 1 podobienstwa.

19. Moja aktywnos$¢ w szkole — czy warto zaistnie¢?

20. Jak tworzy¢ dobre relacje.

21. Odpowiedzialno$¢ prawna w Internecie.

22. Sztuka prezentacji — przemowienia publiczne.

23. Techniki koncentracji i zapamigtywania.

24. Migdzynarodowy dzien zdrowia (7.04). Zdrowie. Jak o nie dbac?

25. Dzien Ziemi (22.04). Ksztaltujemy postawy proekologiczne.

26. Interwencja profilaktyczna w szkole — cele i procedury dla bezpieczenstwa.
27.Tradycje narodowe — nasza postawa wobec $wigt panstwowych.

28.0 autorytetach.

29.Dzien bez papierosa (31.05).

30.0dreagowanie negatywnych emocji — techniki relaksacji.
31. Jak dba¢ o siebie w czasach zagrozenia bezpieczenstwa.

32. Moje sukcesy 1 porazki w klasie drugie;.



33. Bezpieczne wakacje — nasze plany.

34. Wycieczka klasowa.

opcjonalnie
Jak §wiadomie organizowac¢ czas w warunkach nauki zdalnej czy hybrydowej.
Jak $wiadomie dzieli¢ czas migdzy prace w tradycyjny sposob i prace z komputerem.



Propozycje tematow lekcji wychowawczych dla klas 111

1. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole 1 internacie, procedury zachowania w
sytuacji nadzwyczajnej, dokumentacja szkolna.

2. Czy trudno by¢ dorostym — petnoletnio$¢ 1 jej konsekwencje.
3. Czy potrzebujemy autorytetow?
4. Ty i ludzie — ksztaltowanie prawidtowych stosunkow mi¢dzyludzkich.

5. Ksztatcenie i samoksztalcenie, ich zwigzek ze zdolnos$ciami, zainteresowaniami i rozwojem
osobistym.

6. Zwiazki migdzy réznego rodzaju srodkami psychoaktywnymi, a wynikami w nauce, pracy,
tworczosci.

7. Co to znaczy by¢ dojrzalym. Dojrzato$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna.
8.Wptyw reklam i §rodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

9. Narodowe Swigto Niepodleglosci.

10. Czy potrafie by¢ tolerancyjny (religia, poglady, wyglad).

11. Narkomania i nowe uzaleznienia — konteksty i problemy.

12. Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich
stabosci.

13. Jak przezywa¢ emocje — ich funkcja w zyciu osobistym.
14. Mikotajki/wigilia klasowa.
15. Dolegliwosci wieku dojrzewania — wiedza i profilaktyka.

16. Moje sukcesy i porazki szkolne — autoanaliza uczniéw. Podsumowanie wynikow
edukacyjnych z | semestru szkolnego.

17. Stresy, leki, fobie — co to takiego? Jak pokona¢ swoje stabosci?

18. Pomoc — komu i dlaczego warto?

19. Komunikacja w sieci 1 jej skutki (zaburzenia tozsamosci).

20. Pasja a sukces zawodowy.

21. Stres jak sobie z nim radzi¢, jak odpoczywac, aby skutecznie odpoczac.
22. Dzien Kobiet w naszej klasie. ,,O kobiecie stow kilka...”

23. Nasze stabosci — uzywki, hazard, zakupoholizm itp.

24.Trening inteligencji — ¢wiczenia poprawiajace sprawnos¢ intelektualna.
25.Moja motywacja do nauki (jak ja wzbudzic?).

26. Migdzynarodowy Dzien Zdrowia (7.04). Zdrowie. Jak o nie dba¢? Zdrowy styl zycia.
27. Dzien Ziemi (22.04) Ksztaltujemy postawy proekologiczne.
28.Kreatywno$¢ — przetamanie barier w mysleniu i dziataniu.

29. Dzien bez papierosa (31.05). ,,Papieros — ztodziej wolnosci”.

30. Odreagowanie negatywnych emocji — techniki relaksacji.

31. Podsumowanie wynikow klasyfikacji. Moje sukcesy i porazki w klasie trzecie;.



32. Bezpieczne wakacje — nasze plany.
33.Wycieczka klasowa.

opcjonalnie
Jak $wiadomie organizowac czas w warunkach nauki zdalnej czy hybrydowe;.
Jak §wiadomie dzieli¢ czas migedzy prace w tradycyjny sposob i prace z komputerem.



Propozycje tematow lekcji wychowawczych dla klas 1V

1. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole i, procedury zachowania w sytuacji

nadzwyczajnej, dokumentacja szkolna.

2. Procedury i przebieg egzaminu dojrzatosci i zawodowego.

3. Kim chce zosta¢ — moje plany na przysztos¢.

4. Czy znam siebie? Moje pozytywne strony i stabosci.

5. Wystgpienia publiczne — zasady.

6. Dojrzato$¢ emocjonalna a dorostos¢. Czy pracuje nad emocjami?
7. Mo6j wybor. Dbam o zdrowie — nie pije, nie pale, nie biorg.

8. Jak radzi¢ sobie ze stresem przedegzaminacyjnym?

9. Nasz pierwszy bal — abc savoir vivreu.

10. Matura probna.

11.  Wigilia szkolna/klasowa.

12.  Ksztalcenie umiejg¢tnosci dawania siebie innym. Wolontariat.

13. Jak przygotowac si¢ do egzaminow?

14. Kultura zachowania w domu rodzinnym i miejscu publicznym.
15. Mtody cztowiek wobec niepetnosprawnosci, cierpienia, choroby, starosci.
16. Umiejetno$¢ krytycznego weryfikowania tre$ci publikowanych w mediach.
17.  Oceny zachowania.

18. Jakie cechy powinien mie¢ dobry pracownik?

19.  Orientacja zawodowa — spotkanie z doradca zawodowym.

20. Moje miejsce w spoteczenstwie.

21. Moja hierarchia wartosci.

22. Rola wyksztalcenia w planowaniu rozwoju osobistego.

23. Kariera czy rodzina? Czy umiesz dokona¢ wyboru.

24.  Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

25.  Zawody przysziosci.

26.  Podsumowanie wynikow klasyfikacji

opcjonalnie

Jak $wiadomie organizowac czas w warunkach nauki zdalnej czy hybrydowe;.
Jak $wiadomie dzieli¢ czas miedzy prace w tradycyjny sposéb i prace z komputerem.



ZASADY EWALUACJI PROGRAMU:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym, moze ulegaé
zmianom wraz ze zmieniajacg si¢ rzeczywistoscig wychowawcza szkoty.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu.
Wychowawcy  dokonuja  podsumowania  efektywnos$ci  dzialan =~ wychowawczo-
profilaktycznych w obrgbie zespotu klasowego.

Ewaluacja prowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) analize¢ przeprowadzonych ankiet w$rod ucznidow, rodzicéw i1 nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow,
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng I Liceum Ogodlnoksztatcacego w Przeworsku.



